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1. Cele zajec

o Nauka projektowania paradygmatu eksperymentalnego adekwatnego do pytania badawczego
o Zapoznanie z zasadami doboru i synchronizacji bodzcéw (znaczniki/triggery) z zapisem EEG
o Cwiczenie praktycznego przeprowadzenia rejestracji EEG w warunkach laboratoryjnych
o Utrwalenie zasad prawidlowego kontaktu z osoba badana w trakcie wlasciwego badania

2. Wprowadzenie teoretyczne

2.1. Rodzaje paradygmatéw badawczych w EEG

o Rejestracja spoczynkowa (resting-state) z oczami otwartymi (EO) i zamknietymi (EC),
3-5 minut na warunek; baza do analiz mocy widmowe;.

o Paradygmaty zwigzane ze zdarzeniami (event-related) - prezentacja bodZcow z rejestro-
wanymi znacznikami czasowymi, podstawa analizy potencjaléw wywolanych (ERP).

e« Paradygmaty typu oddball - rzadkie bodzce docelowe wsréd czestych standardowych, stoso-
wane do badania komponentu P300.

o Zadania ciggle (np. zadania Go/No-Go, Stroop) lacza pomiar behawioralny (czas reakcji,
poprawnosé) z zapisem EEG.

2.2. Synchronizacja bodZcéw i znacznikéw (triggeréw)

Precyzyjna analiza ERP wymaga doktadnego, submilisekundowego znakowania momentu prezenta-
cji bodzca w strumieniu EEG. Realizuje sie to poprzez wysylanie kodéw cyfrowych (event markers) z
komputera prezentujacego bodzce do wzmacniacza EEG, zwykle przez port réwnolegly /USB lub inter-
fejs sieciowy dedykowanego oprogramowania. Bledy synchronizacji (jitter) obnizaja precyzje pomiaru
latencji komponentéow ERP.

2.3. Kontrola zmiennych zaklécajacych

Projekt eksperymentu EEG musi minimalizowaé artefakty przewidywalne juz na etapie planowania:
ruchy galek ocznych i mrugniecia (instrukcja dot. fiksacji wzroku), napiecie migsniowe (wygodna po-
zycja, oparcie glowy), zakldcenia elektryczne otoczenia (ekranowanie, uziemienie sprzetu).

Zasada etyczna
Osoba badana musi wyrazi¢ $wiadoma zgode, by¢ poinformowana o przebiegu badania i mie¢ prawo
do rezygnacji na kazdym etapie bez podawania przyczyny

3. Sprzet i oprogramowanie

Stanowisko EEG z poprzednich zajeé¢, komputer do prezentacji bodzcéw (np. PsychoPy/E-Prime),
kabel/interfejs do wysylania znacznikéw, gotowy skrypt prostego paradygmatu oddball lub zadania
Go/No-Go.

4. Przebieg zajec

Zajecia realizowane sa w nastepujacej kolejnosci:
1. Rodzaje paradygmatéw badawczych, znaczniki czasowe, kontrola zmiennych zaktocajacych
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. Prezentacja przykladowego skryptu paradygmatu oddball i konfiguracji znacznikéw
. Przerwa

. Czesé praktyczna - realizacja zadan 1-3 opisanych w rozdziale

. Zapis i zabezpieczenie zarejestrowanych danych, podsumowanie zajeé

5. Zadania do wykonania

Zadanie 1. Projekt paradygmatu oddball

a)

f)

W grupach 3-4-osobowych ustalcie modalno$é bodzcéw (wzrokowa lub stuchowa) oraz kon-
kretna pare bodziec standardowy/bodziec docelowy (np. dwa rézne dzwieki lub dwa rézne
symbole).

Zaplanujcie proporcje prezentacji: ok. 80% bodzcéw standardowych i 20% bodZcéw docelo-
wych, w losowej kolejnosci bez dwoch kolejnych bodzcéw docelowych pod rzad.

Ustalcie parametry czasowe prezentacji: czas trwania pojedynczego bodzca oraz odstep mie-
dzybodzcowy (ISI).

Zaprojektujcie schemat kodowania znacznikéw — przypiszcie odrebny kod cyfrowy (trigger)
dla bodzca standardowego i dla bodzca docelowego.

Napiszcie krétka, jednoznaczna instrukcje stowna dla osoby badanej (zadanie do wykona-
nia, np. liczenie bodzcéw docelowych w mys$lach lub reakcja przyciskiem) oraz zalecenie
dotyczace ograniczania mrugania i ruchéw ciala.

Skonsultujcie gotowy projekt z prowadzacym przed przejsciem do realizacji techniczne;j.

Zadanie 2. Przygotowanie stanowiska i rejestracja prébna

a)

e)

Przygotujcie osobe badana zgodnie z pelna procedura z zaje¢ 2: dobér i zatozenie czepka,
aplikacja zelu, kontrola impedancji na wszystkich wykorzystywanych elektrodach.

Wegrajcie zaprojektowany w zadaniu 1 skrypt paradygmatu do oprogramowania prezentuja-
cego bodzce i podlaczcie interfejs do wysytania znacznikéw do wzmacniacza EEG.

Rozpocznijcie krotka (ok. 2-minutowa) rejestracje prébna, podczas ktérej osoba badana
wykonuje polecenia z instrukcji.

W trakcie rejestracji probnej sprawdzcie na biezaco jakosé sygnatu (brak nadmiernego
szumu, brak splaszczonych kanaléw) oraz poprawno$é pojawiania sie znacznikéw w stru-
mieniu danych.

W razie wykrycia probleméw (zla impedancja, brak znacznikéw, artefakty ruchowe) skory-
gujcie ustawienia sprzetu lub skryptu przed przejéciem do rejestracji wlasciwe;j.

Zadanie 3. Rejestracja wlasciwa w rolach naprzemiennych

a)

Przeprowadzcie wladciwa rejestracje zaprojektowanego paradygmatu (ok. 8 minut), z jedna
osoba z grupy w roli osoby badanej i pozostalymi w rolach: operatora oprogramowania,
obserwatora jakosci sygnatu oraz osoby prowadzacej kontakt werbalny z osobg badana.

Podczas rejestracji na biezgco monitorujcie zapis pod katem artefaktéw i, jesli to mozliwe
bez przerywania sesji, odnotowujcie ich przyblizony czas wystapienia.

Po zakonczeniu sesji podzigkujcie osobie badanej, zdejmijcie czepek i umozliwcie jej oczysz-
czenie glowy z resztek zelu.

Zamiencie sie rolami tak, aby kazda osoba w grupie przeszta przez role osoby badanej oraz
co najmniej jedna role techniczna, i powtérzcie punkty a—c dla kolejnej osoby (w miare
dostepnego czasu i wskazan prowadzacego).

Zapiszcie plik z zarejestrowanymi danymi pod nazwa zawierajacg numer grupy i identyfikator
osoby badanej, zgodnie z konwencja nazewnictwa podana przez prowadzacego.
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6. Kryteria zaliczenia ¢wiczenia

Poprawnosé projektu paradygmatu (30%), jakosé techniczna przeprowadzonej rejestracji, w tym zsyn-
chronizowanie znacznikéw (40%), wlasciwy kontakt z osoba badana (30%).

7. Pytania kontrolne

1. Czym rézni sie¢ paradygmat spoczynkowy od paradygmatu zwigzanego ze zdarzeniami?
2. Dlaczego precyzja znacznikow czasowych jest krytyczna dla analizy ERP?

3. Jakie zrodla artefaktow mozna ograniczy¢ juz na etapie projektowania badania?

4. Jakie elementy powinna zawieraé instrukcja dla osoby badanej w zadaniu oddball?
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