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1. Cele zajec

o Zapoznanie z zasada dzialania i zastosowaniem elektromiografii (EMG), elektrookulografii (EOG),
elektrokardiografii (EKG), odpowiedzi skérno-galwanicznej (GSR/EDA) oraz eyetrackingu

e Wskazanie komplementarnoéci tych metod wzgledem EEG w badaniach psychologicznych

e Praktyczne wykonanie pomiaréw wybranych sygnatéw psychofizjologicznych

o Interpretacja uzyskanych danych w kontekécie stanéw emocjonalnych i poznawczych

2. Wprowadzenie teoretyczne

2.1. Przeglad metod

Metoda  Co mierzy Typowe zastosowanie w psychologii
EMG Aktywnosé elektryczna miesni szkie- Ocena napiecia mieSniowego, mikroekspresje
letowych (potencjaly motoryczne) mimiczne (m. corrugator, zygomaticus), reak-
cje afektywne
EOG Réznice potencjaléw  rogéwkowo- Rejestracja sakkad i mrugnieé; korekcja arte-

siatkowkowych zwigzang z ruchem faktéw w EEG
galki ocznej

EKG Aktywno$é elektryczna serca (depola- Zmienno$é rytmu zatokowego (HRV) jako
ryzacja/repolaryzacja) wskaznik regulacji autonomicznej i stresu

GSR/EDA Przewodnictwo skéry zalezne od ak- Pobudzenie emocjonalne (arousal), reakcja
tywnosci gruczotéw potowych orientacyjna, wykrywacz kltamstw

Eyetracker Kierunek spojrzenia, fiksacje, sak- Uwaga wzrokowa, obciazenie poznawcze, pro-
kady, rozszerzenie Zrenicy cesy czytania i decyzji

2.2. Wspdlne podloze: uktad autonomiczny

EKG i GSR odzwierciedlaja aktywno$¢é autonomicznego uktadu nerwowego — EKG (a zwlaszcza
HRV) jest czula na balans wspoélczulno—przywspélczulny, natomiast GSR jest miara czysto wspol-
czulna (gruczoly potowe unerwione wylacznie wspélczulnie), co czyni ja szczegélnie czulym, choé
niespecyficznym wskaznikiem pobudzenia emocjonalnego.

2.3. Multimodalne badania psychofizjologiczne

Laczenie EEG z EOG, EMG, EKG, GSR lub eyetrackingiem pozwala na: (1) korekcje artefaktéow oko-
ruchowych w EEG za pomoca réwnoleglego zapisu EOG, (2) triangulacje wskaznikéw emocji (kompo-
nent centralny — EEG/asymetria czolowa; obwodowy — GSR/EKG; behawioralny - EMG twarzy), (3)
precyzyjne wigzanie zapisu neuronalnego z momentem fiksacji wzroku w badaniach uwagi wzrokowej.
Wazne!

Zadna pojedyncza miara psychofizjologiczna nie jest jednoznacznym «odczytemy stanu psychicznego,
a interpretacja wymaga zawsze kontekstu zadania i triangulacji z innymi wskaznikami

3. Sprzet i oprogramowanie

Zestaw czujnikow EMG (elektrody powierzchniowe), EOG, EKG (elektrody kornczynowe/klatkowe),
czujnik GSR (elektrody palcowe), eyetracker stacjonarny lub zintegrowany z monitorem, oprogramo-
wanie do akwizycji wieloskladnikowej (polygraf/BIOPAC lub réwnowazne).
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4. Przebieg zajec

Zajecia realizowane sa w nastepujacej kolejnosci:
1. Wyktad: przeglad metod EMG, EOG, EKG, GSR i eyetrackingu — zasady i zastosowania, podtoze
autonomiczne GSR i EKG, koncepcja badan multimodalnych.
Demonstracja: podtaczenie czujnikéw EMG, GSR i EKG na ochotniku.
Przerwa.
Czeé¢ praktyczna — realizacja zadan 1-3 opisanych w rozdziale
Prezentacja wynikéw grup, dyskusja i podsumowanie catego cyklu laboratoriow.
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5. Zadania do wykonania

Zadanie 1. Rejestracja GSR i EMG w odpowiedzi na bodZce emocjonalne
a) Wybierzcie w grupie osobe badana i podlaczcie jej elektrody GSR na dwéch opuszkach palcow
(zwykle wskazujacy i srodkowy) niedominujacej dloni.

b) Umiesécie pare elektrod EMG powierzchniowych nad mie$niem corrugator supercilii (okolica
brwi), zgodnie z instrukcja prowadzacego dotyczaca oczyszczenia skéry i rozstawu elektrod.

c¢) Podlaczcie oba czujniki do urzadzenia akwizycyjnego i sprawdZcie w oprogramowaniu, czy
sygnal bazowy (przed prezentacja bodzcéw) jest stabilny.

d) Wyjasnijcie osobie badanej przebieg zadania: bedzie ogladaé¢ kolejno 5 obrazéw o zréznicowa-
nej walencji emocjonalnej (przyjemne/neutralne/nieprzyjemne) prezentowanych w ustalonej
kolejnosci.

e) Zarejestrujcie sygnal GSR i EMG podczas prezentacji kazdego z 5 obrazéw, pozostawiajac
miedzy nimi krotka przerwe pozwalajaca sygnatowi wroci¢ do poziomu bazowego.

f) Dla kazdego obrazu odczytajcie z zapisu: amplitude odpowiedzi GSR (réznice miedzy poziomem
bazowym a szczytem reakcji) oraz zmiane aktywnosci EMG wzgledem poziomu spoczynkowego.

g) Zestawcie wyniki dla wszystkich 5 obrazéw w tabeli (obraz — walencja — amplituda GSR —
aktywnosé¢ EMG).

Zadanie 2. Badanie eyetrackingowe
a) Posadzcie osobe badana przed eyetrackerem w odlegtosci i pozycji wskazanej przez producenta

urzadzenia.

b) Przeprowadzcie procedure kalibracji, kazac osobie badanej $ledzi¢ wzrokiem punkty pojawia-
jace sie na ekranie, i zweryfikujcie jako$¢ kalibracji w oprogramowaniu.

c) Wyswietlcie material wizualny wskazany przez prowadzacego i zarejestrujcie ruchy gatek ocznych
osoby badanej podczas jego swobodnego ogladania.

d) Wygenerujcie w oprogramowaniu mape cieplna (heatmap) fiksacji nalozona na ogladany mate-
rial.

e) Wygenerujcie wykres $ciezki skanowania (scanpath) pokazujacy kolejnos¢ i czas trwania kolej-
nych fiksacji.

f) Opiszcie, ktore obszary materialu przyciagnely najwiecej i najdluzsze fiksacje, oraz w jakiej
kolejnosci byty ogladane.

Zadanie 3. Zestawienie wynikéw i podsumowanie multimodalne

a) Poréwnajcie w grupie wyniki z zadania 1 (GSR/EMG) i zadania 2 (eyetracking), sprawdza-
jac, czy bodzce/obszary wywolujace silniejsza reakcje fizjologiczna pokrywaja sie z obszarami
dluzszej fiksacji wzroku (jesli materialty na to pozwalaja).

b) Wskazcie w dyskusji grupowej, jakie dodatkowe informacje o stanie osoby badanej datoby
jednoczesne nagranie EEG w tym samym zadaniu.
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c) Przygotujcie krétkie (5-minutowe) podsumowanie ustne obejmujace: opis procedury, gléwne
wyniki liczbowe i jeden wniosek dotyczacy komplementarnosci zastosowanych metod.

d) Przedstawcie podsumowanie pozostalym grupom na forum zajec.

6. Kryteria zaliczenia ¢wiczenia

Poprawnos$é techniczna rejestracji GSR/EMG (30%), poprawnos$¢ wykonania badania eyetrackingo-
wego (30%), jakos¢ interpretacyjna podsumowania taczacego obie metody (40%).

7. Pytania kontrolne

. Dlaczego GSR jest uznawana za czysto «wspolczulny» wskaznik pobudzenia?

. W jaki sposéb zapis EOG moze zostaé wykorzystany do korekcji artefaktow w danych EEG?

. Jakie miary dostarcza eyetracking i co méwig one o procesach poznawczych?

. Podaj przykilad badania, w ktérym uzasadnione byloby jednoczesne rejestrowanie EEG i GSR.
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