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1. Informacje ogdlne o zajeciach

Drugie ¢wiczenia laboratoryjne stanowig bezposrednie rozwiniecie zagadnien wprowadzonych na ¢wiczeniu
nr 1. Opierajac sie na analizie przypadku Phineasa Gage'a oraz koncepcji podwdjnej dysocjacji, przechodzimy
od poziomu teoretycznego do praktyki diagnostycznej. Studenci po raz pierwszy pracujg z rzeczywistymi
narzedziami neuropsychologicznymi w uktadzie parami: jeden student petni role badajacego (eksaminatora),
drugi — osoby badanej, a nastepnie zamieniajg sie rolami.

@ Cele ksztatcenia (zgodne z KRK — poziom 6. EQF)

Wiedza: Student charakteryzuje wielowymiarowy konstrukt funkcji wykonawczych (FW), opisuje
neurobiologiczne podstawy FW ze szczegdlnym uwzglednieniem sieci czotfowo-ciemieniowej i czotowo-
prazkowiowej, omawia psychometryczne wtasciwosci TMT, FAS i WCST.

Umiejetnosci: Student samodzielnie administruje testami TMT A/B, FAS i WCST wedtug standardowej
procedury, oblicza i wstepnie interpretuje wyniki surowe, identyfikuje wskazniki patologiczne typowe dla
syndromu dysegzekutywnego.

Kompetencje spoteczne: Student stosuje etyczne zasady badania neuropsychologicznego (poinformowana
zgoda, feedback, poufnosc), wykazuje wrazliwo$¢ na zmeczenie i frustracje osoby badane;j.

1.1. Nawigzanie do ¢wiczenia 1

Na poprzednich zajeciach analizowaliSmy przypadek Phineasa Gage'a, u ktdrego uszkodzenie brzuszno-
przysrodkowej i oczodotowe] kory przedczotowej spowodowato dramatyczne zmiany w planowaniu, kontroli
impulsow i regulacji emocjonalnej. Dzisiejsze ¢wiczenia pozwolg Wam empirycznie zbadac te same domeny
funkcjonalne za pomocg standaryzowanych narzedzi diagnostycznych. Wyniki uzyskane przez pare badajacy-
badany postuza jako materiat do analizy jakosciowej i interpretacji klinicznej.
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1.2. Harmonogram zajec

Czas Blok Aktywnos¢

O—-10 emEshaTE ZasadY be,zpllecznej afdmlnls?tra,q! testow, etyczne aspekty badania,

min przydziat rél i losowanie kolejnosci

10-25 PR Demonstracja przez prowadzacego; administracja w parach;
TMT — AiB

min (ZeC Al natychmiastowy zapis czasu i btedow; obliczenie wskaznika B—A

25'—45 25— Eluaide fraiiEE Instrukcja |'adm|n|.strac1'a (F, A, S x 60 s); t'ranskr’yp.CJa odeW|edz'|' na

min arkuszu zapisu; obliczenie wyniku surowego i wskaznika perseweracji

45-65 WCST — wersja skrocona (64 Oméwienie za§ad .prz'ez pro.wad'zacego;,administracja; protoko’r.ovs./anie

min karty) kazdej odpowiedzi; identyfikacja btedéw perseweratywnych i liczby

kategorii

Wprowadzenie teoretyczne (hamowanie, efekt Stroopa); demonstracja;
administracja czesci Stowo, Kolor i Stowo-Kolor; obliczenie wskaznika
interferencji

65-85 Test Stroopa (wersja papier-
min otowek)

Przeliczanie wynikow surowych wszystkich czterech testéw; wypetnianie

1 i o .
85. 05 Obliczenia i interpretacja arkusza zapisu; dyskusja poréwnawcza w parach; identyfikacja profilu

fil
min promiu dysegzekutywnego
195—115 D [ Prezentacj.a wybrar?ych pr.ofil.i; synteza 'grupowa: J:aki'e komponenty FW
min zostaty objete pomiarem, jakie pozostajg poza zasiegiem zestawu?
115-120 | Podsumowanie i zadanie Omoédwienie zadania domowego, wyjasnienie watpliwosci, zalecenia do
min domowe protokotu

A\ Waine zasady etyczne obowigzujgce podczas badania

Przed badaniem: Wyjasnij osobie badanej cel i przebieg zadania w jezyku zrozumiatym dla laika. Uzyskaj
ustna zgode na uczestnictwo.

W trakcie badania: Nie komentuj wynikdw na biezgco. Zachowuj neutralny wyraz twarzy. Stosuj wyfacznie
zatwierdzone instrukcje werbalne — zadnych podpowiedzi merytorycznych.

Po badaniu: Udziel krétkiego, ogdlnego informacji zwrotnej (debriefing). Nigdy nie uzywaj wynikéw z
¢wiczen do rzeczywistej diagnozy klinicznej.

Poufnosé: Dane zbierane w parach pozostajag w obrebie grupy laboratoryjnej — nie sg przekazywane
prowadzgcemu ani innym studentom bez zgody osoby badanej.

2. Podstawy teoretyczne — funkcje wykonawcze

2.1. Definicja i wielowymiarowy charakter funkcji wykonawczych

Funkcje wykonawcze (FW; ang. executive functions) to niejednorodny zbiér proceséw poznawczych wyzszego
rzedu, umozliwiajacych celowe, elastyczne i zorientowane na przysztos¢ zachowanie. Nie sg one pojedyncza
zdolnoscig, lecz ztozonym, hierarchicznie zorganizowanym zestawem komponentdw, ktére wspdtpracujg, by
regulowacd inne procesy psychiczne.

Najbardziej wptywowy model struktury FW zaproponowali Miyake i wspotpracownicy (2000) w badaniu z
zastosowaniem analizy czynnikowej potwierdzajgcej (CFA). Wyrdznili trzy wzglednie niezalezne, chod
skorelowane komponenty:
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¢ Hamowanie (inhibicja) — zdolno$¢ do celowego ttumienia dominujgcych, automatycznych reakcji lub
nieistotnych informacji z pola uwagi. Mierzona m.in. testem Stroopa i Stop Signal Task.

e Przetaczanie (shifting) — zdolnos¢ do elastycznego przetgczania miedzy zadaniami, schematami
mys$lowymi lub zestawami regut. Kluczowy wskaznik to koszt przetgczenia (switch cost). Mierzony
m.in. Trailmaking Test cz. B.

e Aktualizacja (updating) — zdolnos¢ do biezgcego monitorowania i modyfikowania zawartosci pamieci
roboczej stosownie do naptywajgcych informacji. Mierzona m.in. N-back, WCST.

Model Miyake i in. (2000) jest punktem wyjscia, jednak liczne badania wskazujg, ze struktura FW jest bardziej
ztozona. Diamond (2013) postuluje hierarchie, w ktérej hamowanie i pamie¢ robocza stanowig komponenty
pierwotne, a elastyczno$¢ poznawcza i ptynnos¢ myslenia to zdolnosci pochodne. Fuster (2015) z kolei
podkresla role kory przedczotowej jako integratora czasowego, umozliwiajgcego planowanie sekwencji dziatan
rozciggnietych w czasie.

2.2. Neurobiologia funkcji wykonawczych

2.2.1. Kora przedczotowa i jej subregiony

Kora przedczotowa (PFC; pola Brodmanna 9, 10, 11, 12, 44, 45, 46, 47) jest centralnym substratem
neurobiologicznym FW. Wyrdzniamy kilka funkcjonalnie odrebnych subregionéw:

. Pola . : :
Subregion PFC Funkcje kluczowe Skutki uszkodzenia
Brodmanna

Grzbietowo-boczna 9 46 Pamiec robocza, planowanie, | Deficyty w WCST, trudnosci z organizacjg

(dIPFC) ’ monitoring sekwencji

Brzuszno- Decyzje oparte na wartosci . .

. - . . Ryzykowne decyzje (lowa Gambling

przysrodkowa 11,12, 25 emocjonalnej, regulacja .
. , Task), brak hamowania — por. Gage

(vmPFC) impulsow

Oczodotowa (OFC) 11, 47 Uczenie.nagrody./kary, Perse}/vi.era.cje, zachowania
adaptacja do zmiany regut uzaleznieniowe

Przednia czes¢
zakretu obreczy 24,32
(ACC)

Detekcja konfliktu,

. . , Apatia, abulia, trudnosci z inicjacj
monitorowanie btedéw P jacia

2.2.2. Sieci czotowe

Wspadtczesne rozumienie neurobiologii FW wykracza poza lokalizacjonistyczne ujecie PFC. Kluczowe znaczenie
majg dwie sieci czofowe:

e Siec¢ czotowo-ciemieniowa (FPN) — obejmuje dIPFC oraz ptat ciemieniowy (TPJ, SPL). Odpowiada za
kontrole uwagi odgdrnej (top-down) i manipulacje informacjg w pamieci robocze;j.

e Siec czotowo-prazkowiowa — petle korowo-prazkowiowo-wzgdrzowo-korowe (CSTC) tgczace PFC z
prazkowiem (caudate, putamen) i wzgdrzem. Fundamentalne znaczenie dla uczenia regut, inicjacji i
hamowania ruchow (petla ruchowa) oraz FW (petla poznawcza i limbiczna).

2.3. Obraz kliniczny syndromu dysegzekutywnego

Syndrom dysegzekutywny (dysexecutive syndrome) to termin opisowy obejmujgcy konstelacje deficytéw FW,
obserwowanych po uszkodzeniach PFC i potgczonych struktur podkorowych. Charakterystyczne objawy
kliniczne to:

¢ Persewieracje — nieadaptacyjne powtarzanie tej samej reakcji pomimo zmiany regut (szczegdlnie
widoczne w WCST).
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e Utilization behaviour — kompulsywne sieganie po i uzywanie przedmiotéw obecnych w polu
widzenia, bez intencji.

e Deficyt hamowania — trudnos¢ w powstrzymaniu automatycznych, dominujgcych reakcji (test
Stroopa, Go/No-Go).

e Zaburzenia planowania — niezdolno$¢ do opracowania strategii wieloetapowej (Tower of
London/Hanoi).

¢ Anosognozja wykonawcza — brak wglagdu w wtasne deficyty FW, paradoksalnie utrudniajgcy
rehabilitacje.

e Dysregulacja emocjonalna i impulsywnos¢ — charakterystyczna dla uszkodzern vmPFC i OFC.

3. Charakterystyka narzedzi diagnostycznych

3.1. Trail Making Test (TMT)

3.1.1. Opis i historia

Trail Making Test (TMT) po raz pierwszy opisali Partington i Leiter (1949) jako narzedzie do oceny skutkow
urazéw gtowy u zotnierzy. W 1958 roku Reitan wprowadzit go do neuropsychologicznej baterii Halstead-
Reitan. TMT nalezy do najczesciej stosowanych testéw neuropsychologicznych na Swiecie — jego prostota
administracyjna i czutos¢ na uszkodzenia PFC sprawiajg, ze jest standardowym elementem oceny
przesiewowej.

3.1.2. Procedura administracji

' Instrukcja werbalna — TMT cze$¢ A

"Na tej kartce sg rozrzucone kétka z cyframi od 1 do 25. Potacz je linig ciggty, zaczynajgc od 1, potem 2,
potem 3 i tak dalej — w kolejnosci rosnacej, tak szybko jak mozesz, nie odrywajac otéwka od kartki. Czy
rozumiesz? Zacznij.

Mierz czas stoperem od 'Zacznij' do ukonczenia lub uptywu limitu (300 s).

Przy kazdym btedzie wskaz go natychmiast: 'To nie jest wtasciwe. Wré¢ do ostatniego poprawnego
potaczenia i kontynuuj.' Nie zatrzymuj stopera.

I Instrukcja werbalna — TMT czeéé B

"Na tej kartce sg kdtka z cyframi i literami. Pofacz je linig ciggta, zaczynajgc od cyfry 1, potem litery A,
potem cyfry 2, potem litery B i tak dalej — na przemian cyfra—litera w kolejnosci rosnacej, tak szybko jak
mozesz. Czy rozumiesz? Zacznij.

Ta sama procedura btedéw jak w czesci A. Limit czasu: 300 s.

3.1.3. Wyniki i interpretacja

Wyniki surowe TMT to czas wykonania (w sekundach) dla czesci A i B oraz liczba btedéw. Kluczowym
wskaznikiem neuropsychologicznym jest wskaznik réznicowy B—A (lub B/A), ktory izoluje wktad przetgczania
i pamieci roboczej, kontrolujgc ogdlng szybkos$¢ psychomotoryczng i uwage:

Wskaznik przetaczania: B — A (sekundy) lub B / A (iloraz)

Wyizszy wskaznik B—A sugeruje specyficzny deficyt funkcji wykonawczych niezalezny od ogdlnego
spowolnienia. Wartosci referencyjne zalezg od wieku, wyksztatcenia i normy populacyjnej (por. Tombaugh,
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2004). Jako orientacyjng granice patologiczng dla oséb z wyksztatceniem wyzszym w wieku 20—-29 lat przyjmuje
sie: TMT-A>40s, TMT-B >91 s.

3.2. Test Fluencji Stownej Fonemicznej (FAS)

3.2.1. Opis

Test Fluencji Stownej Fonemicznej (FAS lub COWAT — Controlled Oral Word Association Test; Benton
i Hamsher, 1976) mierzy zdolnos¢ do generowania stow nalezgcych do okreslonej kategorii fonemicznej
w ograniczonym czasie. Jest czuty na uszkodzenia lewobocznej kory czotowej i aktywacje sieci czotowo
skroniowej. Odrdzniamy fluencje fonemiczng (FAS — litery F, A, S) od fluencji semantycznej (kategorie:
zwierzeta, warzywa), ktéra angazuje bardziej obszary skroniowe.

3.2.2. Procedura administracji

2 Instrukcja werbalna - FAS

"Powiem Ci litere alfabetu. Chce, zebys$ powiedziat(-a) mi jak najwiecej stdw zaczynajgcych sie na te litere
— tak szybko i tyle, ile mozesz w ciggu 60 sekund. Mozesz uzywac jakichkolwiek stow poza imionami
wtasnymi (imionami i nazwiskami oséb, nazwami miast, krajéw), liczbami i tym samym stowem z réznymi
korncéwkami. Na przyktad, gdybym powiedziat(-a) 'R', mogtbys/mogtabys powiedzie¢ 'rak’, 'rower', 'ryba’...
Czy rozumiesz? Litera to F. Zacznij.

Powtdrz procedure dla liter Ai S (60 s kazda).

Zapisuj kazde stowo (tgcznie z btednymi — powtdrzeniami i stowami niedozwolonymi) na arkuszu zapisu.

3.2.3. Obliczanie wyniku i interpretacja

Wynik surowy FAS = suma poprawnych stéw dla F + A + S (po 60 s kazda), z wytgczeniem powtdrzen i stow
niedozwolonych. Osobno oblicz wskazniki jakoSciowe:

e Wskaznik perseweracji = (liczba powtdrzen / wynik surowy FAS) x 100%
e Wskaznik naruszen regut = liczba stéw niedozwolonych (nazwy wtasne, cyfry)

Wyniki ponizej 37 stéw (sumarycznie F+A+S) dla dorostych z wyzszym wyksztatceniem sygnalizujg mozliwy
deficyt fluencji fonemicznej. Niski wynik przy zachowanej fluencji semantycznej sugeruje uszkodzenia czotowe
lewoboczne.

3.3. Wisconsin Card Sorting Test (WCST)

3.3.1. Opis i znaczenie kliniczne

Wisconsin Card Sorting Test (Grant i Berg, 1948; Heaton i in., 1993) jest jednym z najbardziej rozpoznawalnych
testdbw neuropsychologicznych do oceny elastycznosci poznawczej, formowania poje¢ i hamowania
perseweratywnych odpowiedzi. Test wymaga od osoby badanej odkrycia ukrytych zasad klasyfikacji kart, i co
kluczowe, elastycznego dostosowania do zmieniajacych sie regut bez wyraznej informacji o tym, jaka reguta
obowigzuje.

3.3.2. Materiaty i procedura (wersja skrécona, 64 karty)

Na zajeciach stosujemy wersje skrocong (64 karty odpowiedzi, 4 karty-klucze). Karty-klucze przedstawiaja: (1)
jeden czerwony trdjkat, (2) dwa zielone gwiazdki, (3) trzy zoétte krzyze, (4) cztery niebieskie kota. Osoba badana
klasyfikuje kazda karte odpowiedzi pod jeden z czterech kluczy, a badajacy informuje tylko o poprawnosci
odpowiedzi ("Dobrze" / "Nie"), nie ujawniajgc reguty.
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' Instrukcja werbalna - WCST

"Za chwile podam Ci karte. Chce, zebys dopasowat(-a) jg do jednej z czterech kart lezgcych przede Tobg —
tej, pod ktérg wedtug Ciebie pasuje. Za kazdym razem powiem Ci tylko 'dobrze' albo 'nie'. Postaraj sie
dowiedzieé, jak dopasowywac karty, i zapamietaj te zasade. Zacznijmy.

Pierwsza reguta to KOLOR. Po 10 poprawnych odpowiedziach z rzedu — bez uprzedzenia — zmien regute na
KSZTALT, a nastepnie na LICZBE. W wers;ji skréconej (64 karty) cykl zatrzymuje sie po 64 kartach.

3.3.3. Rejestrowane wskazniki

Wskaznik WCST Co mierzy Znaczenie kliniczne
T o ?dolnosc d(? formowania pojeé < 3.w wersji skroconej sugeruje istotny
i odkrywania regut deficyt

Nieadaptacyjne powtarzanie btednej Kluczowy wskaznik uszkodzenia PFC —

Biedy perseweratywne (PE) reguty mimo negatywnego feedbacku zwtaszcza dIPFC

% btedow PE / catkowita liczba bledow x 100% \{Vsk{:\zuje n? udziat persewieracji w ogdlnej
perseweratywnych liczbie btedow
Bedy nieperseweratywne Btedy Iosovye, niezwigzane Moga odzwierciedlaé trudnosci w nauce

z poprzednig reguta nowych regut

Karty do ukonczenia
kategorii 1

Wysoka wartosc¢ sugeruje problemy

Szybkos¢ poczatkowego uczenia sie O S

3.4. Test Stroopa (wersja papier-otéwek)

3.4.1. Efekt Stroopa i jego neurobiologia

Test Stroopa (Stroop, 1935) jest prawdopodobnie najszerzej stosowanym paradygmatem do badania
hamowania poznawczego — podstawowego komponentu FW wg modelu Miyake i in. (2000). Efekt Stroopa
polega na wydtuzeniu czasu reakcji (lub wzroscie liczby btedéw) podczas nazywania koloru CZCIONKI stowa,
ktére samo oznacza inny kolor (np. stowo CZERWONY napisane niebieskg czcionkg). Zjawisko to wynika
z automatycznej, silniej utrwalonej reakcji czytania, ktéra wchodzi w konflikt z wolicjonalnym zadaniem
nazywania koloru.

Neurobiologicznym podtozem efektu Stroopa jest aktywacja przedniej czesci zakretu obreczy (ACC, pole 32)
i grzbietowo-bocznej PFC (dIPFC, pola 9/46) jako struktur zaangazowanych w detekcje konfliktu i odgorne
hamowanie nieadekwatne] reakcji. Badania fMRI (MacDonald i in., 2000) wykazaty, ze ACC odpowiada za
sygnalizacje konfliktu, natomiast dIPFC — za implementacje strategii kontrolnej ttumigcej odpowiedz czytania.

3.4.2. Materiaty i wersja papier-otéwek

Na zajeciach stosujemy klasyczng trzyarkuszowa wersje papier-otéwek (wzorowang na standardzie Goldena,
1978). Kazdy arkusz zawiera 100 pozycji utozonych w 5 kolumnach po 20 pozycji:

e Arkusz W (Stowo): 100 nazw koloréw wydrukowanych czarng czcionkg (CZERWONY, ZIELONY,
NIEBIESKI, naprzemiennie). Zadanie: czytanie stéw na gtos.

e Arkusz K (Kolor): 100 rzedéw znakéw XXX wydrukowanych kolorowym tuszem (czerwonym,
zielonym, niebieskim). Zadanie: nazywanie koloru nadruku.

e Arkusz WK (Stowo-Kolor): 100 nazw koloréw wydrukowanych niezgodnym kolorowym tuszem
(np. ZIELONY napisany czerwong czcionka). Zadanie: nazywanie koloru czcionki, ignorowanie
znaczenia stowa.
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3.4.3. Procedura administracji

EE* Instrukcja werbalna — Arkusz W (stowo)

Instrukcja do odczytania: Na tej kartce widzisz stowa wydrukowane czarnym kolorem. Czytaj je na glos,
rzad po rzedzie, od lewej do prawej, tak szybko jak mozesz, bez pomijania pozycji. Jesli sie pomylisz, popraw
sie i czytaj dalej. Zacznij na sygnat. Mierz czas stoperem; odczytaj wynik jako liczbe poprawnie
przeczytanych stéw w 45 s (W).

Czas: 45 sekund.

' Instrukcja werbalna — Arkusz K (kolor)

Instrukcja do odczytania: Na tej kartce widzisz rzedy znakéw XXX wydrukowanych roznymi kolorami. Nie
czytaj znakdw — powiedz mi, jaki kolor ma kazdy rzad znakdéw, tak szybko jak mozesz. Zacznij na sygnat.
Zapisz liczbe poprawnie nazwanych koloréw w 45 s (K).

Czas: 45 sekund.

' Instrukcja werbalna — Arkusz WK (stowo-kolor / interferencja)

Instrukcja do odczytania: Na tej kartce widzisz stowa wydrukowane kolorowymi czcionkami. NIE czytaj
stowa — powiedz mi, jakim KOLOREM jest wydrukowane kazde stowo, tak szybko jak mozesz. Na przykfad,
jesli zobaczysz stowo CZERWONY napisane niebieska czcionka, méwisz NIEBIESKI. Czy rozumiesz? Zacznij
na sygnat. Zapisz liczbe poprawnie nazwanych koloréw czcionki w 45 s (WK).

Czas: 45 sekund.

3.4.4. Obliczanie wskaznika interferencji

Wyniki surowe W, K i WK wyrazaja liczbe poprawnych odpowiedzi w 45 sekundach. Kluczowym wskaznikiem
neuropsychologicznym jest wskaznik interferencji (wg formuty Goldena, 1978), ktoéry izoluje efekt hamowania,
kontrolujac ogdlng szybkos¢ przetwarzania:

Wynik przewidywany (WK'): WK' = (W x K) / (W +K)
Wskaznik interferencji (1): | = WK — WK’

Wartos¢é | zblizona do zera oznacza wykonanie zgodne z oczekiwaniami na podstawie ogdlnej szybkosci.
Warto$c¢ | wyraznie ujemna (np. < —10 punktow) wskazuje na istotny efekt interferencji, sugerujacy ostabienie
hamowania poznawczego. Warto$¢ | wyraznie dodatnia moze odzwierciedla¢ strategie spowolnienia lub
specyficzne umiejetnosci (np. muzycy, korektorzy tekstu).

4. Arkusz zapisu wynikow

i Instrukcja wypetniania arkusza

Kazda para wypetnia osobny arkusz dla roli '‘badany A" i 'badany B'. Wyniki surowe wpisuj natychmiast po
zakonczeniu kazdego testu. Przeliczenia wykonaj po zakoriczeniu wszystkich trzech testéw.

Arkusz stanowi integralng czes¢ protokotu zaliczeniowego. Musi zosta¢ podpisany przez oboje studentéow
W parze.

Imie i nazwisko — badajacy
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Imie i nazwisko — badany

Numer albumu badanego
Data badania

Kolejnos¢ testow

4.1. Wyniki TMT
Trail Making Test (TMT) Wynik surowy Jednostka / uwagi
Czes¢ A — czas wykonania sekundy
Czes¢ A — liczba bteddéw liczba
Czes¢ B — czas wykonania sekundy
Czes¢ B — liczba btedow liczba
Wskaznik réznicowy: B — A sekundy
Wskaznik ilorazowy: B / A wartos¢ bezwymiarowa
Ocena wskaznika B—A (ponizej/powyzej normy uwagi diagnostyczne
orientacyjnej)

4.2. Wyniki FAS
Test Fluencji Stownej (FAS) ‘ Wynik surowy Jednostka / uwagi
Litera F — liczba poprawnych stéw (60 s) liczba
Litera A — liczba poprawnych stéw (60 s) liczba
Litera S — liczba poprawnych stéw (60 s) liczba
Wynik surowy FAS (F + A +S) liczba
Liczba powtdrzen (persewieracje) liczba
Liczba naruszen regut (nazwy wtasne itp.) liczba
Wskaznik perseweracji (%) %
Ocena wyniku surowego (ponizej/powyzej normy) uwagi diagnostyczne

4.3. Wyniki WCST (64 karty)

Wisconsin Card Sorting Test Wynik surowy Jednostka / uwagi
taczna liczba odpowiedzi liczba (maks. 64)
taczna liczba odpowiedzi poprawnych liczba

taczna liczba btedow liczba

Liczba btedow perseweratywnych (PE) liczba

% btedow perseweratywnych (PE / btedy ogétem x 100%) %

Liczba btedéw nieperseweratywnych liczba
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Wisconsin Card Sorting Test Wynik surowy Jednostka / uwagi
Liczba ukonczonych kategorii (maks. 6 / ~3 dla 64 kart) liczba

Karty potrzebne do ukonczenia 1. kategorii liczba

Liczba préb do utrzymania reguty przez > 5 odpowiedzi liczba

Ocena PE (ponizej/powyzej 10. percentyla dla normy) uwagi diagnostyczne

4.4. Wyniki Testu Stroopa

Test Stroopa — wersja papier-otowek (Golden, 1978) ‘ Wynik surowy Jednostka / uwagi
Arkusz W (Stowo) - liczba pozycji w 45 s liczba (maks. ~100)

Arkusz K (Kolor) - liczba pozycji w 45 s liczba (maks. ~100)

Arkusz WK (stowo-kolor) - liczba pozycji w 45 s liczba (maks. ~100)

Wynik przewidywany WK' = (W x K) / (W +K) wartos¢ obliczona

Wskaznik interferencji | = WK — WK' wartos¢ (ujemna = interferencja)
Liczba btedow — Arkusz K liczba

Liczba btedéw — Arkusz WK liczba

Ocena wskaznika | (nasilony / umiarkowany / brak efektu) uwagi diagnostyczne

5. Protokot analizy i pytania do opracowania

Ponizsze pytania wypetnij indywidualnie po zakonczeniu administracji i obliczen. Odpowiedzi powinny tgczy¢
wyniki uzyskane podczas ¢wiczenia z wiedzg teoretyczng — cytuj wtasciwe zrédta (nazwisko autora, rok).

5.1. Analiza wynikow TMT

Nr Pytanie / Polecenie Odpowiedz / Obserwacja

lle wynidst wskaznik B—A? Czy miesci sie w granicach normy
1 | orientacyjnej dla grupy wiekowej osoby badanej? Jak interpretujesz
ewentualng réznice?

Jaki komponent FW (wg modelu Miyake i in., 2000) mierzy przede
2 | wszystkim TMT-B, a jaki TMT-A? Uzasadnij na podstawie wymagan
poznawczych zadania.

Jakie czynniki pozadeficytowe (konfundujace) mogty wptynac na
wyniki TMT w warunkach ¢wiczeniowych? Wymien co najmniej trzy.

W jakich jednostkach chorobowych (co najmniej dwie)
4 | spodziewatbys$(-abys) sie istotnie wydtuzonego czasu TMT-B przy
relatywnie zachowanym TMT-A? Uzasadnij neurobiologicznie.
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5.2. Analiza wynikéw FAS

Nr \ Pytanie / Polecenie Odpowiedz / Obserwacja

lle poprawnych stéw uzyskat(-a) badany(-a) tagcznie dla F+A+S? Jaka
1 | jest proporcja poszczegdlnych liter. czy obserwujesz réznice miedzy
F, AiS? Co moze jg ttumaczy¢?

Oblicz wskaznik perseweracji. Czy obserwujesz persewieracje? Jaki
2 | subregion PFC i jakg petle CSTC wigzesz z tendencja
perseweratywng w fluencji stownej?

Poréwnaj koncepcyjnie: co rézni fluencje fonemiczng (FAS) od
3 | fluencji semantycznej (np. kategorii 'zwierzeta') pod wzgledem
angazowanych sieci korowych?

Gdyby badany(-a) uzyskat(-a) wynik FAS w normie, ale istotnie
4 | obnizony wynik fluencji semantycznej, w kierunku jakiej lokalizacji
uszkodzenia kierowataby ta dysocjacja?

5.3. Analiza wynikow WCST

Nr \ Pytanie / Polecenie Odpowiedz / Obserwacja

lle kategorii ukonczyt(-a) badany(-a)? lle btedow perseweratywnych
1 | odnotowates(-as)? Opisz jakoSciowo zachowanie badanego(-j) po
zmianie reguty.

Na czym polega rdzinica miedzy btedem perseweratywnym,
2 | anieperseweratywnym w WCST? Jakie odmienne procesy
poznawcze odzwierciedlajg?

Ktory z mierzonych wskaznikow WCST jest najbardziej specyficzny
3 | dla uszkodzen grzbietowo-bocznej PFC? Powotaj sie na jedno
badanie empiryczne.

Omoéw ograniczenia diagnostyczne WCST: jakie czynniki mogg
4 | zawyzac lub zanizad liczbe bteddéw perseweratywnych niezaleznie
od funkcji PFC?

5.4. Synteza i interpretacja profilu

Nr \ Pytanie / Polecenie Odpowiedz / Obserwacja

Na podstawie wynikow TMT, FAS i WCST sformutuj opis profilu
1 | funkcji wykonawczych badanej osoby w jednym lub dwodch
zdaniach (styl kliniczny — bez diagnozy).

Ktory z trzech testow okazat sie Twoim zdaniem najbardziej czuty
2 | na indywidualne rdznice w grupie? Czy wyniki byly spdjne miedzy
sobg? Co mogg oznacza¢ ewentualne niezgodnosci?

Odwotujgc sie do przypadku Phineasa Gage'a (Lab 1): ktoéry
3 | zdzisiejszych testéw najlepiej modgtby uchwyci¢ jego deficyty?
Uzasadnij, wskazujgc konkretne wskazniki.

Zaproponuj jeden dodatkowy test lub miare, ktdora uzupetnitaby
4 | dzisiejszy zestaw o pomiar dotychczas nieobjetego komponentu
FW. Uzasadnij wyboér.
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5.5. Analiza wynikéw Testu Stroopa

Nr \ Pytanie / Polecenie Odpowiedz / Obserwacja

lle wyniost wskaznik interferencji I? Czy jest ujemny? Jaka wartos¢
1 | progowa (orientacyjna) sygnalizuje klinicznie istotny efekt
interferencji?

Poréwnaj wyniki K i WK: co méwi sama réznica K — WK (bez korekcji
2 | na szybkos¢) o poziomie hamowania? Dlaczego formuta Goldena
(WK —WHK') jest psychometrycznie lepsza?

Jaka jest relacja miedzy wskaznikiem interferencji Stroopa,
a wskaznikiem przetaczania B—A z TMT? Czy spodziewatbys(-abys)

3 sie korelacji miedzy tymi miarami? Uzasadnij, odwotujgc sie do
modelu Miyake i in. (2000).
W jakich jednostkach chorobowych (ADHD, schizofrenia, depresja,
4 choroba Parkinsona) i w jakim kierunku spodziewatbys(-abys) sie

zmian wskaznika interferencji? Podaj mechanizm dla kazdej
jednostki.

5.6. Dyskusja plenarna, integracja profilu FW

Na podstawie wynikow wszystkich czterech testéw przeprowadz pisemng synteze (wypetnij ponizsze pytania
po dyskusji w grupie petnej):

Nr \ Pytanie / Polecenie Odpowiedz / Obserwacja

Ktére komponenty FW (wg Miyake: hamowanie, przetagczanie,
aktualizacja) s objete dzisiejszym zestawem testéw? Ktore
pozostajg poza zasiegiem pomiaru — i jakim testem mozna by je
zbadac¢?

Czy zaobserwowates$(-as) niezgodnosci miedzy  wynikami
2 | poszczegdlnych testéw (np. dobry wynik TMT, staby Stroop)? Co
moze ttumaczy¢ takie dysocjacje w populacji zdrowych studentow?

Sformutuj jedno pytanie badawcze dotyczagce funkcji
wykonawczych, ktére mogtbys(-abys) zbadaé przy uzyciu zestawu z
dzisiejszych zajec. Okresl: hipoteze, grupe badang i grupe kontrolng,
gtéwnga zmienng zalezna.

Ocen doswiadczenie roli eksaminatora: jakie trudnosci napotkates(-
4 | as) podczas standaryzowanej administracji testow? Co sprawito, ze
trudno byto utrzymac neutralnosc i scistosc instrukc;ji?

6. Refleksja metodologiczna i zadanie domowe

6.1. Ograniczenia ekologiczne standardowych testéw FW

Jednym z najwazniejszych problemdéw neuropsychologii klinicznej jest przepas¢ miedzy wynikami testow
laboratoryjnych a codziennym funkcjonowaniem pacjenta (trafnosé ekologiczna; Burgess i in., 2006). Pacjenci
z wyraznym syndromem dysegzekutywnym w zyciu codziennym (problemy z zarzadzaniem finansami,
planowaniem, impulsywnos¢) mogg uzyskiwac prawidtowe wyniki w TMT, FAS i WCST, poniewaz srodowisko
testowe zapewnia zewnetrzng strukture i wyrazne reguty, ktérych w naturalnym zyciu brakuje.
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Alternatywne podejscia poprawiajgce trafnosé ekologiczng obejmujg: Behavioural Assessment of the
Dysexecutive Syndrome (BADS; Wilson i in., 1996), Multiple Errands Test (Shallice i Burgess, 1991) oraz metody
ambulatoryjne (dzienniki behawioralne, EMA).

6.2. Problem trafnosci konwergentnej zestawu testow

Korelacje miedzy TMT-B, FAS i WCST sg czesto zaskakujgco niskie (r = 0,2-0,5), co podwaza zatozenie,
ze wszystkie mierzg ten sam konstrukt. Stanowi to argument za traktowaniem FW jako zbioru odrebnych
komponentéw (model Miyake) i przestroge przed interpretowaniem wynikéw jednego testu jako
wystarczajgcego pomiaru catosci FW.

i\ Zadanie domowe

Na podstawie jednego z ponizszych artykutdéw empirycznych (do wyboru) przygotuj pisemne opracowanie
(min. 700 stow, APA 7. ed.) zawierajace: (a) cel i hipotezy badania, (b) zastosowane narzedzia i prdbe, (c)
gtéwne wyniki w odniesieniu do FW, (d) ocene trafnosci ekologicznej metod.

Artykut 1: Miyake, A. i in. (2000). The unity and diversity of executive functions. Cognitive Psychology,
41(1), 49-100.

Artykut 2: Heaton, R. K. i in. (1993). Wisconsin Card Sorting Test Manual — Revised and Expanded. PAR.

Artykut 3: Burgess, P. W. iin. (2006). The case for the development and use of ecologically valid measures.
Journal of the International Neuropsychological Society, 12(2), 194-209.

Forma: plik .pdf lub .docx, 12 pt, marginesy 2,5 cm.
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