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Cele i pytania badawcze

» Zdefiniowac tekst jako dane obserwacyjne o okreslonym pochodzeniu i kontekscie.
» Zastosowac tokenizacje, Bag-of-Words i TF-IDF do krétkich wypowiedzi.

* Rozpozna¢ ograniczenia interpretaciji psychologicznej i walidacji modeli NLP.



Jezyk jako wskaznik procesow psychicznych

» Wypowiedzi odzwierciedlajg wybor stow, organizacje narracji i kontekst spoteczny.

» Cechy jezykowe moga korelowac z poznaniem lub afektem, lecz nie sg ich bezposrednim pomiarem.
* Interpretacja zalezy od tematu, jezyka, sytuacji i odbiorcy.



Zakres NLP w psychologii

* NLP obejmuje wstepne przetwarzanie, reprezentacje, klasyfikacje i generowanie tekstu.
» Jednostkg analizy moze byc¢ token, wypowiedz, osoba albo rozmowa.

» Metoda powinna odpowiadaé¢ konstrukcji pytania badawczego.



Zrodta danych jezykowych

» Dzienniczki EMA, wywiady, ankiety otwarte i transkrypcje rejestrujg r6zne aspekty jezyka.
 Platformy spolecznosciowe wprowadzajg silng selekcje osob i tresci.

e Zgoda i ograniczenie celu przetwarzania sg czescig protokotu badania.



Budowa korpusu

* Rejestruj identyfikator uczestnika, czas, instrukcje i Zzrodto wypowiedzi.

» Zachowaj wersje anotacji, schemat etykiet i rozdzielenie zbiorow danych.
» Kontroluj duplikaty i rozbieznosci miedzy anotatorami.



Tokenizacja: jednostki tekstu

» Tokenizator wydziela stowa, liczby, znaki i czasem interpunkcje.

» W jezyku polskim forma wyrazowa nie jest rownoznaczna z leksemem.
 Bledy tokenizacji zmieniajg stownik modelu i liczbe cech.

Wypowiedz Podziat na Lista tokenéw Macierz cech

_> tokeny _> _>

Rysunek 1: Tokenizacja: jednostki tekstu: wektorowy schemat metody



Normalizacja i jej koszty

» Przeksztalcenie na male litery zmniejsza liczbe wariantow leksykalnych.

» Usuwanie interpunkgciji, cyfr i stow funkcyjnych moze usuwac sygnat psychologiczny.
* Przed wdrozeniem dokumentuj dokfadng kolejnos¢ operacii.



Stemming a lematyzacja

» Stemming przycina formy wyrazéw algorytmicznie, czesto bez prawidtowego hasta stownikowego.
» Lematyzacja przybliza podstawowa forme z uwzglednieniem cech morfosyntaktycznych.

* Wybdr metody moze zmienia¢ wyniki w jezyku fleksyjnym.



Jezyk polski: fleksja i negacja

» Szyk zdania jest stosunkowo swobodny, a odmiana bogata.

» Negacja zmienia znaczenie caftej frazy, chociaz wiele wyrazow pozostaje wspolnych.
» Korpusu polskiego nie nalezy bez walidacji traktowa¢ jak korpusu angielskiego.

Jestem spokojny Nie jestem Wspdlne stowa Odmienny sens

_> spokojny _> _>

Rysunek 2: Python: wpltyw bigraméw: wektorowy schemat metody

10



Bag-of-Words

* Reprezentacja BOW zlicza wystapienia tokendw w kazdym dokumencie.

» Macierz dokument x termin jest rzadka i ignoruje wiekszos¢ kolejnosci stow.
* Zliczanie nie rozrdznia ironii, negacji i znaczenia w kontekscie.
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TF-IDF i znaczenie czestosci

* TF mierzy udziat terminu w dokumencie; IDF obniza wage termindbw powszechnych w korpusie.
» Wektor TF-IDF opisuje wzgledng charakterystyczno$¢ stéw, nie ich kliniczne znaczenie.
» Wektoryzator ucz tylko na zbiorze treningowym.

Szes¢ tekstow

Wektoryzacja

_> TF-IDF

Rysunek 3: TF-IDF i znaczenie czestosci: wektorowy schemat metody
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Dokument x termin

Podobienstwo




LIWC i analiza stownikowa

» Stowniki grupuja wyrazenia w kategorie jezykowe i psychologiczne.

» CzestoSc kategorii jest wskaznikiem operacyjnym zaleznym od walidacji stownika.
» Tlumaczenie kategorii na jezyk polski wymaga ponownej oceny trafnosci.
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Wskazniki stylu jezykowego

» Zaimki, dlugos¢ zdan i roznorodno$c¢ leksykalna mogg opisywac styl wypowiedzi.
» Wartosci zalezg od dlugosci tekstu i zadanej formy odpowiedzi.

» Raportuj normalizacje wskaznikéw oraz jednostke analizy.
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Analiza sentymentu

+ Klasyfikator polaryzacji ocenia ton wypowiedzi w ramach przyjetej definicji etykiet.
» Sentyment tekstu nie jest tozsamy z afektem autora.
e Sarkazm, cytat i negacja sg szczegélnie trudne.
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Studium przypadku: dzienniczki stresu

» Poréwnaj szes¢ syntetycznych wypowiedzi o nauce, $nie i egzaminie.

* Najpierw analizuj podobienstwa leksykalne, a dopiero potem rozwaz hipotezy psychologiczne.
» Wielokrotne wpisy tej samej osoby wymagaja walidacji grupowe.
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Przerwa 5 minut

5 minut przerwy

Pytania do przemyslenia:

1. Jak tokenizacja rézni sie od lematyzacji?

. Dlaczego stowo ,nie, zmienia interpretacje tekstu?

. Co oznacza wysoka waga TF-IDF?

. Dlaczego nie nalezy utozsamia¢ sentymentu z emocjg autora?

A OWDN
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Sktadnia, semantyka, pragmatyka

» Skiadnia opisuje strukture wypowiedzi, semantyka znaczenie, a pragmatyka uzycie w sytuaciji.
» Zaleznosci miedzy stowami mogg zmieniaC znaczenie zdania.

* Nie istnieje pojedynczy wskaznik tekstowy, ktéry bez kontekstu mierzy emocje.
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N-gramy i lokalny kontekst

» Unigram obejmuje jedno stowo, bigram dwa kolejne, trigram trzy.

» Fraza ,nie jestem, zachowuje wiecej informacji niz oddzielne tokeny.
» Wieksze n-gramy zwiekszaja rzadkos¢ i wymiarowosé cech.
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Osadzenia semantyczne

» Embedding odwzorowuje token lub tekst na wektor w przestrzeni numeryczne;.
» Podobienstwo wektoréw moze odzwierciedlac wspotwystepowanie i uzycie stow.
* Blisko$¢ embeddingéw nie ozhacza rownowaznosci standéw psychicznych.
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Transformer i mechanizm uwagi
* Mechanizm self-attention tgczy informacje z roznych pozycji sekwenciji.
* Reprezentacje kontekstowe zmieniajg sie wraz z otaczajgcymi stowami.

» Mechanizm uwagi oblicza wagi relacji miedzy pozycjami; nie jest automatycznym wyjasnieniem decyzji.

» Duze modele nadal moga tworzy¢ nieprawdziwe interpretacje i uogdlnienia.

Tokeny wejsciowe

Nie

jestem

spokojny

Kontekst

Reprezentacja stowa ,spokojny” zalezna od kontekstu

Rysunek 4: Tokeny i reprezentacja kontekstowa w uproszczonym mechanizmie self-attention
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LLM jako narzedzia badawcze

» Modele generatywne wspierajg kodowanie jakosciowe i robocze streszczenia materiatu.
» Wyniki zalezg od promptu, wersji modelu i préby tekstéw.

» Wymagaj recenzji ludzkiej, walidaciji trafnosci oraz ochrony danych.
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Klasyfikacja tekstu

* Definicja etykiety powinna wynikac z protokotu anotacji, a nie z intuicji modelu.
» Porownuj klasyfikator z prostym modelem bazowym.

» Raportuj czutosé, precyzje i btedy dla poszczegolnych klas.
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Walidacja i przeciek danych

* Rozdziel osoby i rozmowy przed dopasowaniem TF-IDF.

» Fragmenty tej samej wypowiedzi i duplikaty moga sztucznie zawyzy¢ wyniki.
» Sprawdzaj zgodnos$¢ wynikéw miedzy jezykami i populacjami.
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Python: teksty i biblioteki

» Syntetyczny korpus zawiera szes$¢ polskich zdan.
* W przykiadzie wykorzystano scikit-learn i NumPy.
* |dentyfikatory dokumentdéw stuza do podpisywania macierzy.

import numpy as np

from sklearn.feature extraction.text import TfidfVectorizer

from sklearn.metrics.pairwise import cosine _similarity

teksty = [
"Jestem spokojny dzisiaj", "Nie jestem spokojny dzisiaj",
"Czuje napiecie przed egzaminem", "Po egzaminie odczuwam ulge",
"Martwie sie wynikami", "Dzisiaj spatem dobrze"

1

print("Liczba tekstéw:", len(teksty))
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Python: reprezentacja TF-IDF
» Dopasuj TfidfVectorizer do jawnie zdefiniowanego korpusu.
* Przedstaw ksztait macierzy dokument x termin.

» Odczytaj kilka elementéw stownika, pamietajgc o formach fleksyjnych.

wektoryzator = TfidfVectorizer(token pattern=r"(?u)\b\w+\b")
X = wektoryzator.fit transform(teksty)
print("Macierz TF-IDF:", X.shape)
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Python: podobienstwo cosinusowe

* lloczyn skalarny znormalizowanych wektorow TF-IDF odpowiada podobienstwu cosinusowemu.
» Wartosc bliska 1 oznacza podobne proporcje cech, a nie ten sam sens psychologiczny.

» Macierz jest symetryczna; przekatna odpowiada tekstom poréwnanym ze soba.

podobienstwo = cosine similarity(X)
print("Podobiedstwo zdan 1 i 2:", round(podobienstwo[0, 1], 3))
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Python: wptyw bigramdw

» Porownaj macierze podobienstwa dla unigramow i unigramow z bigramami.

» Bigramy czesciowo zachowujg fraze ,nie jestem,, ale nie rozwigzujg semantyki negaciji.
» Sam bigram nie rozwigzuje probleméw skladni i pragmatyki.

X2 = TfidfVectorizer(ngram range=(1l, 2)).fit transform(teksty)

podobienstwo2 = cosine similarity(X2)

print("Po dodaniu bigraméw:", round(podobienstwo2[0, 1], 3))

import matplotlib.pyplot as plt

fig, ax = plt.subplots(figsize=(6, 4))

im = ax.imshow(podobienstwo2, vmin=0, vmax=1)

ax.set(xlabel="WypowiedZ", ylabel="WypowiedZ", title="TF-IDF: unigramy i bigramy")
fig.colorbar(im, ax=ax, label="Podobienstwo cosinusowe")

plt.tight layout()

plt.show()
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Zastosowania naukowe NLP

* Analiza narracji, tematéw i wzorcow jezykowych moze wspiera¢ badania podtuzne.
* Predykcja wrazliwych cech wymaga szczegolnych przestanek i walidacji.

» Zawsze podawaj populacje, kontekst i rodzaj etykiety referencyjnej.
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Etyka i ochrona wypowiedzi

» Tekst moze ujawnia¢ tozsamos¢ mimo usunigecia imienia i nazwiska.

» Ogranicz dostep, retencje i wtérne przetwarzanie transkrypcji.

» Raportuj niepewnosé i nie uzywaj niezwalidowanych wynikéw do decyzji o osobach.
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Whnioski i samodzielna praca

* BOW i TF-IDF opisujg wystepowanie cech jezykowych, nie rozpoznajg bezposrednio emocji.
» Kontekst, anotacja, rozdzielenie uczestnikdw i ochrona prywatnosci warunkujg rzetelng analize.
» Uruchom pi w09.ipynb i poréwnaj podobienstwo dwdch zdan po dodaniu negaciji.
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