SSQ-Lab: kwestionariusz objawéw po ekspozycji VR

Nazwa: SSQ-Lab — wersja laboratoryjna do éwiczen VR.

Podstawa konstrukcji: struktura 16 objawdéw i klasyczne wazenie Simulator Sickness Questionnaire Kennedy’ego i wspoétautoréw
(1993).

Status: autorska polskojezyczna adaptacja dydaktyczna. Nie jest walidowanym polskim tlumaczeniem SSQ i nie stuzy do diagnozy
medycznej.

Instrukcja dla osoby badanej. Ocen, jak silnie odczuwasz kazdy z ponizszych objawéw w tej chwili. Zaznacz jedng odpowiedz w
kazdym wierszu: 0 — brak, 1 — lagodnie, 2 — umiarkowanie, 3 — silnie. Nie prébuj zgadywaé, co “powinno” pojawi¢ sie po VR.

Kod osoby: Pomiar: PRE / POST

Data i godzina: Czas ekspozycji [s]:

Tryb: PC / Quest standalone Ekspozycja: ukoniczona / przerwana
Nr Odczucie w tej chwili 01 2 3
1 Ogdlne poczucie dyskomfortu lub nietypowego samopoczucia O o00oag
2 Zmeczenie albo wyrazne znuzenie oooao
3 B4l lub ucisk glowy O o00o0oao
4 Zmeczenie, pieczenie lub napiecie oczu O oo o
5 Trudno$é utrzymania ostrego obrazu lub skupienia wzroku O 00oao
6 Wigksze niz zwykle wydzielanie §liny O o00oao
7 Pocenie si¢ wieksze niz zwykle o000
8 Mdtoéci lub nudnosci O o00o0oao
9 Trudno$¢ skupienia uwagi na zadaniu O o00o0oao
10 Uczucie ciezaru, pelnosci lub nietypowego cisnienia w glowie O 00o0oao
11 Zamazane lub wyraznie nieostre widzenie O 00oao
12 Zawroty lub poczucie niestabilno$ci przy otwartych oczach O 0o
13 Zawroty lub poczucie niestabilnosci przy zamknietych oczach Oooogoo
14 Wrazenie wirowania albo utraty pewnego poczucia pionu O oo o
15 Nieprzyjemne odczucia z zoladka, jeszcze bez wyraznych nudnosci O o00o0oao
16 Odbijanie lub potrzeba odbijania O 00o0oao

Inne nietypowe odczucia, ktére pojawily sie podczas sesji:

Arkusz obliczeniowy — wypelnia student

Przepisz wartosci 0-3. Dla podskal stosuj klasyczne grupowanie pozycji:
« N:1,6,7,8,9, 15, 16;

e« 0O:1,2,3,4,5,9, 11;

. D: 5,8, 10, 11, 12, 13, 14.

N=954Sy, O=75850, D=13925p, TS=374N+S0+Ip).

W wyniku TS pozycje nalezace do dwéch podskal sa uwzgledniane w obu odpowiednich sumach surowych; nie stosuj zamiast tego
prostej sumy 16 pozycji.

Wynik Suma surowa Mnoznik Wynik wazony
N — nudnosci 9.54
O — okulomotoryczne 7.58
D — dezorientacja 13.92
TS — catkowity 3.74

Zasada bezpieczenstwa: formularz nie stuzy do decydowania, czy nalezy “wytrzymadé” dalsza ekspozycje. Narastajacy dyskomfort
jest wystarczajacym powodem przerwania testu. W takim przypadku wypelnij POST po zdjeciu HMD.

Uwaga metodologiczna. Zachowano strukture objawéw i rachunek klasycznego SSQ), lecz polskie sformutowania zostaly przygotowane
na potrzeby laboratorium i nie stanowia walidowanej translacji psychometrycznej. Wyniki interpretuj przede wszystkim jako PRE-POST
i w obrebie tej samej sesji.



